
Gehirnjogging 
o Trainiere dein Gedächtnis 
o Nimm dir fest vor, die Wortliste fehlerfrei abzuschreiben! 
o Präge dir immer drei Zeilen einer Spalte ein und schreibe sie dann aus 

dem Gedächtnis auf. 
o Kontrolliere nach dem Abschreiben so lange, bis du dir ganz sicher bist, 

keinen Fehler gemacht zu haben. 
o Drehe den Zettel dazu um und schreibe hinten. 
o Ein bisschen langweilig, aber du wirst sehen, es dauert nicht lange und 

bringts´. 

 

weit marschieren 

die Maschine stoppen 

ein Museum besuchen 

 

nichts passiert 

eine Wiederholung 

ungefähr in 20 Minuten 

 

er musste hingehen 

sein Name steht hier 

die Plätze nummerieren 

 

aufs Klo müssen 

öfter hier sein 

das Essen vorbereiten 

 


